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Tag 4

Aufstieg Passhöhe zum Hahntennjoch. Über den Scharnitzsattel wandern wir zur Muttekopfhütte und 
anschließend zur Untermarkter Alm. Nach Imst ins Tal geht es zu Fuß, mit der Bahn oder dem Alpine Coaster. Der 
Postbus bringt uns nach Zams, wo wir uns bei einer Übernachtung im 4 * Hotel Jägerhof erholen und im 
Wellnessbereich mit Außenpool neue Kraft für den nächsten Tag sammeln.

• Gehzeit: ca. 6,5 Std.
• Auf:  760 hm
• Ab:  660 hm
• Distanz: ca. 9,5 km

Tag 5

Mit der Venet Bahn geht es nach oben Richtung Googlesalm. Von dort laufen wir weiter zur Galflunalm, die 
bekannt ist für den weltbesten Schokokuchen, der vor unserem Abstieg nach Wenns auf uns wartet. Nach dem 
Transfer nach Mittelberg folgt der Aufstieg zur Braunschweiger Hütte. Dort erleben wir eine unvergessliche Nacht 
inmitten der imposanten Gletscherwelt. 

• Gehzeit: ca. 6 Std.
• Auf:  1150 hm
• Ab:  1150 hm
• Distanz: ca. 15 km

Tag 6

Nach dem Aufstieg zum Rettenbachjoch (3000 m) folgt ein eineinhalbstündiger Abstieg ins Gletscherskigebiet von 
Sölden. Eine kurze Busfahrt bringt uns zum Tiefenbachgletscher. Weiter führt eine ca. zweistündige Wanderung 
über den einmaligen Panoramaweg bis Vent. Nach einer ausgiebigen Mittagsrast folgt der ca. zweistündige 
Aufstieg zur Martin-Busch-Hütte (2500 m), wo wir die Nacht verbringen. 

• Gehzeit: ca. 7,5 Std.
• Auf:  1200 hm
• Ab:  1100 hm
• Distanz: ca. 20 km
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Tag 7

Nach einer erholsamen Nacht beginnen wir den zweistündigen Aufstieg zur Similaun Hütte (3014 m), die direkt 
auf der Grenze Österreich-Italien, und am Fuße des Similaun (3606m) dem Gletscherdom liegt. Bei guten
Verhältnissen steigen wir zum Hauslabjoch auf und besichtigen die Ötzifundstelle. Danach folgt der Abstieg zur 
Similaunhütte und am Nachmittag ein weiterer zweieinhalbstündiger Abstieg durch das Tisental zum 
Vernagt-Stausee in Südtirol, wo im Tisenhof schon eine regionale Brotzeit und Schnapserl als verdiente 
Stärkung auf uns warten. Mit dem Bus geht es dann nach Meran, wo wir in Algund übernachten. Wer möchte, 
kann am Spätnachmittag durch Meran schlendern und die Stadt entdecken, bevor wir uns später zum 
gemeinsamen Abendessen treffen und gemeinsam auf eine schöne Wanderwoche zurückblicken.

• Gehzeit: ca. 5,5 Std.
• Auf:  600 hm, mit Ötzi Fundstelle 250 hm mehr
• Ab:  1300 hm, mit Ötzi Fundstelle 250 hm mehr
• Distanz: ca. 10,5 km

Tag 8

Mit einem eigens für uns gemieteten Bus geht es am letzten Tag über den Reschenpass und Zams zurück nach 
Pfronten, wo wir ca. gegen 14:00 Uhr ankommen.
Am Abend treffen wir uns nochmal zum gemeinsamen Abendessen, bei dem jeder ein persönliches Andenken 
überreicht bekommt. Eine Fotoshow mit Bildern der Tour und ein „Finisher-Shirt“ von der Alpenüberquerung 
erinnern euch auch zuhause an eine unvergessliche Wanderwoche. Die Nacht verbringt ihr im Hotel Berghof mit 
Wellnessbereich und Panoramablick auf die Allgäuer Bergwelt.

Tag 9

Individuelle Heimreise

Weitere Informationen erhalten Sie bei Pfronten Tourismus oder online:
Vilstalstr. 2 · 87459 Pfronten · 08363 698 88 · info@pfronten.de · www.pfronten.de


